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Summer 2020 Issue  ▪  Chinese Translation 
 

COVID-19 与 SNACC：团结一致 挑战未来 
Deepak Sharma, MBBS, MD, DM 
 

张翠莉 张昊 译  张炜 韩如泉 校 

 

目前，新型冠状病毒肺炎（Corona Virus Disease 2019，COVID-19）的大流行尚未结束，世界各地

的 SNACC 成员，事业和个人均受到不同程度的影响。首先我要向大家致以最美好的祝愿。希望每个

人在应对这次始料不及的挑战时都平安健康！COVID-19 有特殊的神经学表现，且疫情期间普通患者也

需要治疗，因此，神外麻醉医师和重症监护医师在应对大流行方面发挥了极其重要的作用。神经科学

家也积极研究冠状病毒感染对神经系统的影响。这是一个光荣的团队，我引以为傲！ 

除了个人以外，疫情也给 SNACC带来了许多未知的挑战。不过，我向你们保证，SNACC整体状况

良好。没有人能料到今年的 SNACC是如此境况，尽管如此，我们的领导团队仍在尽一切努力维护使

命，为大家服务，我为此感到骄傲。从疫情一开始，我们就坚定信念：共克时艰，牢记使命，最大程

度地保证大家的权益。 

临床方面，神经系统疾病和临床操作需要给予及时的指导。急性缺血性脑卒中介入治疗的麻醉方

案选择一直备受争议，且在疫情期间日益彰显。此外，鼻内镜手术、急诊神外手术和癫痫治疗的麻醉

管理也存在巨大的争议。因此，我们委托了两个工作组来制定共识。这项任务得以在短期内完成，要

感谢工作组的成员们以及提供反馈和建议的每一个人。我们已与 JNA杂志紧密合作，确保了共识的及

时发布。另外，我们针对脑卒中取栓术的推荐指南，成功地获得了相关协会的认可，得以广泛推行，
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这些协会包括血管与介入神经病学协会（Society of Vascular & Interventional Neurology，SVIN）、神经

介入外科学会（Society of NeuroInterventional Surgery，SNIS）、神经危重症管理学会（Neurocritical 

Care Society ，NCS）、欧洲微创神经治疗学会（European Society of Minimally Invasive Neurological 

Therapy，ESMINT）、美国神经外科医师协会（American Association of Neurological Surgeons，AANS）

和神经外科医师协会（Congress of Neurological Surgeons，CNS）脑血管分会。美国麻醉医师学会

（American Society of Anesthesiologists，ASA）邀请 SNACC在其网络研讨会中就 COVID-19期间卒中和

癫痫治疗提出建议。感谢 Dr. Paul Garcia, Dr.Alana Flexman 和 Dr. Dorothea Rosenberger与我一起参加了

超过 2500人在线的网络研讨会。ASA还通过 COVID-19专栏公布了我们的指南。因此，SNACC在疫情

期间已经卓有成效的满足了神经麻醉学的临床需求。信息爆棚是疫情期间的另一项挑战。我们早早地

制定了沟通策略，只专注神经麻醉的具体问题，避免重复其他组织的工作。我们在网站上创建了一个

COVID-19专栏，在那里发布了精心筛选的可靠信息。衷心感谢 Dr. Reza Gorji 和 Dr. Arnoley Abcejo的付

出！ 

学术方面，我们一直担心取消学术会议会造成负面影响，因为此类活动不仅利于学术交流，对于

大家的职业发展和专业提升也不可或缺。一年一度的神经科学研讨会为神经科学家提供了分享进展、

获得反馈的交流平台，虽然今年不得不取消面对面的会议，但 SNACC决定转为线上形式。本次线上研

讨会取得了成功，研究者们展示了他们在临床、基础和转化科学领域的成果。与会者来自世界各地，

收到了非常积极的反馈。衷心感谢 Dr. Ines Koerner、Dr.Bill Armstead、Dr.Keith Vogt和 Dr.Donald 

Penning！也感谢 Ruggles管理公司的大力协助。经过慎重的考虑，我们决定取消原定于 2020年 9月在

蒙特利尔举行的年会。虽然很令人失望，但请放心，新的线上年会正在筹划中，目标是为成员们提供

最好的学术交流平台，为您带来独特的参会体验。因此，请在 9月的原定日期内参加本次线上科学盛

宴！SNACC将像往年一样，颁发William Young神经科学研究奖来支持年轻学者，入选年会的摘要将在

JNA上发表。感谢 JNA的特别审稿人积极响应总编Martin Smith教授的号召，共同推进围术期神经科

学的发展。 

教育方面，我们的教育委员会和学员参与委员会将继续提供多方面的教育资源。感谢时事通讯团

队能够及时报道常规资讯和 COVID-19的相关内容。尽管面临严峻的疫情，国际围术期神经科学培训委
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员会（International Council on Perioperative Neuroscience Training，ICPNT）仍在积极扩充申请范围，并

已向全球 16个专科培训项目提供了认证。  

管理方面，为了支持委员会和工作组应对疫情带来的临床问题，我们灵活调整时间表，突出重点。

我们不得不推迟了某些重要的行政活动，如战略规划和细则的更新，当然会在合适的时机重启。本次

疫情还造成了严峻的财政困难，SNACC 领导团队正在尽最大努力确保可持续发展。我们暂时搁置了需

要财政投资的新举措，同时开展创新性项目以满足成员的需求。逆流而上，更激发了我们的创造力及

创新精神。 

尽管面临挑战，我们仍致力于继续完成使命。成功的关键在于多元化、包容性和团队合作。成员

们是团队最大的财富，相信在这次疫情结束时，我们会变得更强大！一如既往，如果您有任何问题、

建议或反馈，请随时与我联系。 

 


